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Seglingskurs for vuxna sommaren 2025

ESF ordnar en 12 timmars grundkurs for vuxna nybdrjare i juni. Kursen ar uppdelad pa tre
kvallar och genomfors i Amiralshamnen/pa Paven och i vattnen utanfor. Kursen leds av
ESF:s ledare/tranare.

Pa kursen gar man igenom grundteori, 6var pa att rigga baten och dvar pa segling enligt
vader och vind. Pa kursen anvands 606-batar som ar en mindre kolbat. Tidigare
seglingserfarenhet behdvs inte.

Med pa kursen ryms sex deltagare i anmalningsordning. Minst fyra deltagare bor vara
anmalda (senast 25.5) for att kursen ska bli av.

Med pa kursen behdver man kladsel enligt vader och vind, bytesklader samt garna egen
flytvast. ESF har lanevastar men den egna flytvasten passar alltid bast. OBS! Icke
medlemmar bor ha en egen olycksfallsforsakring.

Tidtabell: ma 23.6, ti 24.6 och to 26.6 kl. 17-21 (traff i Amiralshamnen kl. 17).
Pris: 260€/deltagare

Anmalan: Anmalan 6ppnar 7.3 pa ESF:s hemsida, se evenemangskalendern. Alla
anmalningar ar bindande. Sista anmalningsdag 9.6.2025. Minimi deltagarantal for att kursen
skall kunna genomforas ar fyra och granskas den 25.5.2025. Ifall vi inte fatt

in minimideltagarantalet 25.5 meddelas redan anmalda om att kursen inhiberas och ESF
betalar tillbaka anmalningsavgiften.

Vid fragor kan man ta kontakt via kurser@esbosegelforening.fi

Valkommen med!



