Hurdan utrustning behover jag da jag
seglar?



Jollen

* Ny bat sjunker i varde = battre investering i en begagnad

* Battre om en duktig seglare anvant den, fast den kan vara
mera sliten dr den battre omskott

* Kolla att alla delar finns med: mast, spira, bom,
centerbord, roder etc. segel kan kopas skilt vid behov

» Kolla om pressun/trailer hor till priset
e Taen ordentlig titt pa baten undvik stora skador

= sprickor i skrovet
= losa flyttanksremmar mm

OBS!! Kolla att det finns MATEBREV (speciellt om man
kommer att tdvla med baten, planerar att sélja den vidare for
tavlingsbruk)

Matebrev behovs for: skrovet, mast, bom, spira, roder och
centerbord samt segel



Var hitta jollar?

Begaganade:

* Hora sig for av optiseglarfamiljer eller aldre seglare samt
tranare

* ESF WhatsApp Gemenskap = kop&salj

e ESF - medlemsforum, en inofficiell intern FB-grupp avsedd
endast for ESF-medlemmar och deras familjer

e ESF juniorforaldrar FB-gruppen
* Optimistjolleférbundets FB-sida

Nya t.ex via:
* Vestek / Captains shop
* Winneroptimist



Klader

e Jollevast (utan krage)
= inte klumpig

= t.ex. baltic ar bra

* Seglingsskor /-tossor

= Surf eller simtossor ar bra (garna hogt skaft)
= blir mera smidigt och varma da de ar bl6ta

= lenkkare gar annars bra

* Sprayklader
= bra for att skydda mot stritt

= byxor + topp

= hittas helt bra begagnade
= vanliga jackor ar antingen klumppiga eller inte vattentata



e Vatdrakt

= bra om man tdnker simma mycket =D
= haller en varm om man faller i vattnet
= mojliggdr att man kan fortsatta segla efter stjalpning

= finns olika sorter (langa,korta,tunna,tjocka)

e Torrdrakt DYR!
= sok begagnade, men kolla att inte sonder!!

= behdvs bara om man seglar valdigt tidigt/sent pa aret da det ar kallt i
luften/vattnet

e Handskar
= seglingshandskar ar bra att ha da de ger mera kraft i frisk vind
= varmer handerna (neopren)
= "tradgardshanskar” i olika tjocklek fungerar ocksa bra
= yllevantar med diskhanske pa fungerar ocksa da det ar kallt =)
= varmehandskar som ar stora och latta att dra pa ar bra att ha med da det ar kallt

OBS! Kom ihag bytesklader. Ta med pa ALLA traningar minst en omgang torra och varma klader! Mark
alla dina klader och 6vrig utrustning val!

Det ar ocksa viktigt att tanka pa att skydda sig mot solen (mdssa, solskydd, solglaségon fast i lina mm)



Var skaffa seglingsklader?

* Bra att kopa nya klader sa att de haller men man kan ocksa fynda
begagnade klader i bra skick t.ex. via:

= ESF WhatsApp Gemenskaps kop/salj

* Nya fas fran t.ex.
= Vestek / Captais shop

= Marinekauppa
= Vanliga sportaffarer har ocksa nagot

= Via natbutiker



