Vilkommen pa gemensam Kadettrining 7.8.2020!

Esbo Segelforening (ESF) ordnar gemensam Kadettrining tillsammans med Segel- och Batsport i Finland
(SBF) fredagen den 7.8.2020. Tanken &r att tréna tillsammans och ldra kiinna varandra. Tillsammans kan
vi ha det dnnu roligare pa kommande tdvlingar, s& hing med!

Tidpunkt:
Fredag 7.8.2020 k1. 10-16
For vem:

Triningarna dr menade for Optimistseglare som har tdnkt borja eller redan tivlar i Kadettivlingar. Du
skall kunna segla runt en bana pa egen hand (kryss-slor-lens) for att delta i triningarna samt ha med dig
en egen jolle. Det onskas att seglarna kommer med sin egen trénare (max 8 seglare/trdnare). For de som

inte har en egen trinare ordnar SBF trinare for de forsta 8 seglarna som anméler sig.

Programmet:

Traningarna borjar kl. 10 pa Paven. Skjuts for seglarna ordnas fran Amiralshamnen kl. 9.45 (meddela
gérna pa forhand om du kommer direkt till Paven). Jolletransport ordnas kl. 9.30 fran Amiralshamnen for
de som inte dnnu har sina jollar pd Paven. Vi héller pa @nda fram till k1. 16 med lunchpaus i land.

Plats:

Tréningarna kommer att genomforas pa ESFs paviljong Paven ute pa 6n Pentala i Esbo skérgard.
Transport fran klubbens hamn Amiralshamnen pa Sokéudd kommer att ordnas for seglarna (start fran
Amiralshamnen kl. 9 .45).

Pris:

40€/seglare for ESF Kadettseglare och 20€/seglar for seglare med egen trénare (med egen gummibét)
frén annan forening 4n ESF). En varm maltid och mellanmal ingér i priset.

Anmilning till lsigret:
Anmailningsblankett hittas paA ESFs hemsida, samla ihop ett géing fran er forening och kom med!
OBS! Betalning sker i samband med anmilan. Sista anméilningsdag &r 30.7.

https://esbosegelforening .fi/verksamhet/juniorverksamhet/anmalan-till-juniorevenemang/gemensam-fm-
kadettraning

Adress till Amiralshamnen:



Amiralshamnen 3

02360 Esbo

Fragor och svar:

I fall ni har fragor géllande ldgret hjdlper vi er gidrna. Bist far ni kontakt med oss genom att skicka e-post
till adressen junior(at)esbosegelforening.



