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ESF Seglarjumpa for vuxna
vintern 2019-2020

Preliminart program, andringar kan forekomma

For vem:
Intresserade vuxna (tex kolbatsseglare, foraldrar till juniorer mm)

Vad:
Seglarjumpa med bl.a pilates, muskel-, rorlighets- och balanstraning

Nar och var:
Tisdagar kl. 18-19 i Mattlidens gymnasiums jumpasal (Mattberg 3, Mattby)

Host: 22.10-3.12* Pris 50 €
Var: 7.1-28.4* Pris 95 €
* OBS! Ingen traning ons 18.2!

Som tranare fungerar ESF-juniortranare,
Kontakt: junior(at)esbosegelforening.fi




