ESF tavlingslager Il, 6-7.8.2019

Tavlingslager Il ar riktat till ESF Regional- och Rankinggseglare som deltar i FM/Kadettavlingen i
Abo.

Lagret borjar varje dag kl. 9.30 med traff i Amiralshamnen varefter vi forflyttar oss ut till Paven. De
som kommer direkt till Paven boér vara seglingsfardiga kl. 10.00. Vi stravar till att segla tva ganger per
dag (med vaderreservation). Gruppindelning gors paplats. Lagret slutar daglingen ca kl. 16. Se det
preliminara programmet nedan.

Priset for lagret ar 80€ (lunch + mellanmal ingar i priset). Direkt betalning sker i samband med
anmalningen pa hemsidan. OBS! Anmalningen ar bindande! Vi bestéller mat i restaurangen enligt de
specialdieter som meddelas i samband med anmaélan. Ar det ndgot annat viktigt som tranarna bér
veta om seglarna ber vi er meddela om detta fore lagrets borjan.

Med pa lagret behéver du

Egen bat (eller "nimikkobat”)

Springklader/traningsklader + ordentliga lankare
- Seglingsklader enligt vader och vind
- Bytesklader/bytesskor (flera omgangar)
- Solskydd (solsalva, solglaségon, nagot att ha pa huvudet mm)
- Vattenflaska med lina (som gar att fasta i baten)
- Simklader + handduk
- Startklocka, regelbok (den som har)
OBS! Kom ihag att marka dina saker val med namn och segelnummer!

Anmailningen &r 6ppen till 30.7 2>
https://esbosegelforening.fi/verksamhet/juniorverksamhet/anmalan-till-
juniorevenemang/tavlingslager-ii-3

Alla Regional- och Rankinggseglare med!
Har ni fragor far ni garna hora av er, bast nar ni oss per e-post pa junior(at)esbosegelforening.fi
Mvh.

ESF Juniortranare



Program (preliminart)

Regional- och Rankinggrupperna

Ti, ons

9.30 Traff i Amiralshamnen/skjuts till Paven (garna fardigt ombytta till seglingsklader)
10.00 Palaver ute pa Paven (seglingsfardiga)

ca 10.15 Vattentraning

12.30 Lunch + palaver

13.30 Vattentraning

15.30 Mellanmal + palaver

16.00 Lagret slutar pa Paven + skjuts till Amiralshamnen



