Vilkommen till ESF och Valkyrian Cup 2016!

Lunch pa 16rdag ingér i deltagaravgiften och serveras i Harrys Paviljong pé Pentala mellan seglingarna.
Pa sondag kommer vi inte iland mellan seglingarna, ta egen viagkost med ut pa vattnet.

Tavlingen kan f6ljas med kikare fran Harrys Paviljong, dér det finns kaffe, bulle etc att kopa under téavlingen.
Restaurang Paven héller 6ppet pa sondag fran kl. 12 till 18, www.paven.fi.

Persontransport frdn Amiralshamnen till Pentala avgér pa 16rdag och sondag kl. 9.30 och i &vrigt enligt behov. Samling
vid mastkranen. Transport tillbaka enligt behov.

ESFs trénare Erica Backstrom gér igenom seglingsforeskrifterna med seglarna pa 16rdag kl. 10 vid Harrys Paviljong. Pa
sondag kl. 10 ger Erica feedback och tips for dagens seglingar.

Prisutdelning hélls pa Harrys Paviljong efter seglingarna.

Tervetuloa ESF:lle ja Valkyrian Cupiin 2016!

Lauantain lounas sisdltyy ilmoittautumismaksuun ja tarjoillaan Pentalassa Harrys Paviljongissa purjehdusten vélilla.
Sunnuntaina emme tule maihin purjehdusten vililld, joten ota omat evéét vesille.

Kisaa voi seurata kiikareilla Harrys Paviljongilta, jossa on kahvia, pullaa ym myytdvéni. Vieressd oleva Ravintola Paven
on auki sunnuntaina klo 12 — 18, www.paven.fi.

Henkilokuljetus Amiraalisatamasta Pentalaan lauantaina ja sunnuntaina lahtee klo 9.30 sekd muulloin tarvittaessa.
Kokoontuminen mastokraanan vieressi. Paluukyyti tarpeen mukaan.

ESFn valmentaja Erica Backstrom kay lépi purjehdusohjeet purjehtijoiden kanssa lauantaina klo 10 Harrys Paviljongilla.
Sunnuntaina klo 10 Erica antaa palautetta lauantain kisasta ja vinkkeja péivén purjehduksiin.

Palkintojenjako on sunnuntaina Harrys Paviljongilla purjehdusten jalkeen.

http://www.esbosegelforening.fi

Bettina Lemstrom
040 5518661
Valkyrian Cup tdvlingschef/kilpailupéallikko
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