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Oppet FM-liger pa ESF, 4-6.8.2014

Vad?
Finlands Optimistjolleférbund ordnar i samarbete med Esbo Segelférening 6ppet FM-lager pa ESF.

F6ér vem?
Lagret ar menat for seglare som planerar delta i FM-tavlingarna (och inte kvalat in till Baltic Opti Clinic — top
40 i finska optikvalserien 2014). Mera erfarna Kadettseglare ar ocksa vialkomna. OBS! Ett skilt Kadettlager
ordnas pa fredag 8.8 pa ESF. Info om fredagens Kadettlager.

Lagrets tidtabell

Lagret gar av stapeln ma-ons fore FM, 4-6.8.2014. Vi traffas seglingsfardiga mandagen den 4.8 kl. 10 i

Amiralshamnen varifran vi forflyttar oss seglandes till vattnena utanfor Pentala. Jollarna kommer att hallas
vid ESFs paviljong, Paven, pa 6n Pentala under lagret. Pa tisdag och onsdag traffas vi kl. 9.30 i

Amiralshamnen fardigt ombytta till seglingsklader. Fran Amiralshamnen aker vi en ca 2 min gummibatsfard

till Paven dar jollarna vantar pa oss. Lagerdagarna avslutas ca kl. 16.30 da seglarna kan avhamtas fran
Amiralshamnen. Pa onsdag seglar vi jollarna tillbaka till Amiralshamnen dar FM-tavlingarna gar av stapeln.

Vi kor tva vattenpass/dag med lunchpaus i land.

Malsittningen for lagret
Under lagret forbereder vi oss tillsammans med andra seglare infér FM samt bekantar oss med
tavlingsomradet. Vi stravar till att genomfora traningar i vilka vi kan dra nytta av en stérre grupp. Vissa
traningar genomfoérs dven i mindre grupper. Som ansvarstranare pa lagret fungerar
Heidi Tenkanen (0504646712).

Pris
Priset for lagret ar 120€ och faktureras enligt anmalning. OBS! Anmalan ar bindande! Lunch och mellanmal
ingar i priset.

Anmalning
Sista anmalningsdag ar 25.7. Anmalningen sker elektroniskt via ESFs hemsida:
Anmilningsblankett Oppet FM-ldger 4-6.8
| fall av mojliga allergier mm ber vi er anmala om dem i samband med lageranmalningen.

Fragor och svar
| fall av fragor géllande lagret ar det bara att ta kontakt via e-post
juniorledarna (at) esbosegelforening.fi eller genom att ringa ansvarstranaren
Heidi Tenkanen 0504646712.



http://www.esbosegelforening.fi/images/stories/juniorverksamhet/ESF_2014_FM-Kadettl%C3%A4gerinbjudan.pdf
http://www.esbosegelforening.fi/index.php?option=com_dtregister&Itemid=130&eventId=289&controller=event&task=individualRegister
mailto:juniorledarna@esbosegelforening.fi

Kéranvisningar till Amiralshamnen

Optimisternas Oppna FM-tévlingar
Mera information om FM hittas via tavlingens hemsida:

Opti FM 2014

Vialkommen med!


http://maps.google.fi/maps?q=Amiralshamnen,+Esbo&hl=sv&ll=60.117352,24.680657&spn=0.011011,0.040727&sll=60.288609,24.675858&sspn=1.402134,5.213013&oq=Amiralshamn&hnear=Amiralshamnen,+Esbo&t=m&z=15
http://www.esbosegelforening.fi/component/content/article/67-okategoriserat/714-oppna-finska-masterskap-i-optimist-2014

