Avoin SM- leiri 4.-6.8.2014 ESF:lla

Mita?
Suomen optimistijollaliitto jarjestda yhteistydssa Esbo segelféreningin kanssa avoimen SM-leirin ESF:lla.

Kenelle?

Leiri on tarkoitettu niille purjehtijoille, jotka suunnittelevat osallistuvansa SM-kilpailuihin (ja, jotka eivat ole
karsiutuneet Baltic Opti Clinicille —karsintojen 2014 top 40). Kokeneimmat kadettipurjehtijat ovat myds
tervetulleita. HUOM! Erillinen kadettileiri jarjestetdaan ESF:lla perjantaina 8.8. Lisaa tietoa perjantain
kadettileirista.

Leirin aikataulu
Leiri jarjestetdadan SM-kilpailuita edeltavalla viikolla. 4.-6.8.2014. Tapaamme maanantaina 4.8.
Amiraalinsatamassa klo 10.00 purjehdusvalmiina. Siirramme veneet purjehtien Pentalan saareen, jossa
veneita sailytetdaan, Pavenin paviljongin vieressa, leirin ajan. Tiistaina ja keskiviikkona tapaamme klo 9.30
Amiraalisatamassa purjehdus vaatteet valmiiksi vaihdettuna, josta kumiveneet kuljettavat leirildiset (n.
2min) Pavenille.
Leiripdivat paattyvat n. klo 16.30 Amiraalisatamassa. Keskiviikkona veneet kuljetetaan takaisin
Amiraalinsatamaan. Leirilla tehdaan kaksi vesiharjoitusta paivassa ja syomme rannassa paivittdin [ampiman
lounaan.

Leirin tarkoitus
Leirilla on tarkoitus valmistautua SM-kilpailuihin yhdessa muiden purjehtijoiden kanssa ja samalla tutustua
kilpailualueeseen. Pyrimme tekemaan harjoituksia, jossa saamme parhaan hyédyn isommasta ryhmasta.
Joitakin harjoituksia tehddan myos pienryhmissa. Leirin vastuuvalmentajan toimii Heidi Tenkanen
(0504646712).

Hinta
Leirin hinta on 120e. limoittautuminen on sitova ja laskutetaan ilmoittautumisen jalkeen. Hinta sisaltaa
lounaan ja pienen valipalan.

limoittautuminen
Viimeinen ilmoittautumispaiva leirille on 25.7. lImoittautuminen tapahtuu ESF:n kotisivuilla.

Mikali sinulla on allergioita, ilmoitathan niista ilmoittautumisen yhteydessa, jotta voimme valittaa tiedon
keittiolle.

Mahdolliset kysymykset
Mikali teilld on kysyttavaa leiria koskien ottakaa yhteytta: juniorledarna (at) esbosegelforening.fi tai
soittakaa vastuuvalmentaja Heidi Tenkaselle 0504646712.



http://www.esbosegelforening.fi/images/stories/juniorverksamhet/ESF_2014_FM-Kadettl%C3%A4gerinbjudanSUOMEKSI.pdf
http://www.esbosegelforening.fi/images/stories/juniorverksamhet/ESF_2014_FM-Kadettl%C3%A4gerinbjudanSUOMEKSI.pdf
http://www.esbosegelforening.fi/index.php?option=com_dtregister&Itemid=130&eventId=289&controller=event&task=individualRegister
mailto:juniorledarna@esbosegelforening.fi

Ajo ohjeet Amiraalinsatamaan

Optimistien SM-kilpailut
Lisatietoa SM-kilpailusta 16ytyy ESFn kotisivuilta.

Tervetuloa mukaan!


http://maps.google.fi/maps?q=Amiralshamnen,+Esbo&hl=sv&ll=60.117352,24.680657&spn=0.011011,0.040727&sll=60.288609,24.675858&sspn=1.402134,5.213013&oq=Amiralshamn&hnear=Amiralshamnen,+Esbo&t=m&z=15
http://www.esbosegelforening.fi/component/content/article/67-okategoriserat/714-oppna-finska-masterskap-i-optimist-2014

